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EIN VERE

_Wir leben Inklusion”

Menschen in Bewegung e.V. ladt am 2. November zum Inklusiven Wheel-Soccer-Spieltag ein.

Der Verein Menschenin Bewe-
gunge.V, lebt mit seinen Sport-
gruppen und Konzepten das
gemeinsame Bewegen und Er-
leben mit grofen und kleinen
Menschen mit und ohne Handi-
caps. Der Verein bietet im
Kreis Segeberg seit 2002 Sport-
gruppen fiir Kinder im Alter
von einem bis elf Jahren.

Anfang 2010 ist gemeinsam
von Menschen in Bewegung
e.V.und mixed picklese.V. Li-
beck, einem Verein fir Mad-
chen und Frauen mit und ohne
Behinderung, die Idee entstan-
den, dass die Kinder des Verei-
nes mixed pickles e.V. sich
mehr bewegen sollten. Die ers-
ten Bewegun wur-
den in den Rdumen des Projek-
tehauses des Vereines mixed
picklese.V.in der Schwartauer
Allee durchgefiihrt. Nach ers-
ten Aufwarmrunden in den ge-
wohnten Rédumen, ging es fir
die Kinder in die Sporthalle der
Schule Wilhelmshohe in Li-
beck. Aus diesem Projekt ist ei-
ne neue feste und regelmaBige
Sportgruppe entstanden, die
der Verein Menschen in Bewe-
gung e.V. gegriindet hat , die
Sportgruppe Mix Kids.

Die Sportgruppe ist fiir Kin-
der im Alter von sechs bis 14
Jahre mit und ohne Handicaps
und ist psychomotorisch ausge-
richtet, das heifit, die Kinder
entscheiden mit, was in der
Sporteinheit gemacht wird.
Das Ubungsleiterteam Antje
und Mathias Kaiser,
Weick, Julia GroB, Jan Youssef
und Lina Mertke geht individu-
ell auf die Kinder ein und fér-
dertsie. Das Konzept der Sport-
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ten ausprobieren.

An Aktionstagen konnen die Teilnehmer sich in verschiedenen Sportar-

gruppe ist so erfolgreich, dass
dieses vom Deutschen olympi-
schen Sportbund mit den Ster-
nen des Sports in Bronze und
Silber ausgezeichnet worden
ist. Die Preisgelder wurden in
die weitere Qualifizierung der
Ubungsleiter investiert.

Durch die Qualifizierungs-
maBnahmen im Bereich Neuro-
logie wurden neue Kontakte
gekniipft, die 2012 zur Neu-
grindung einer neuen Roll-
stuhlsportgruppe fiir Jugendli-
che und Junggebliebene ge-
fithrt haben. Die Sportangebo-
te fiir die Teilnehmer richten
sich ebenfalls nach deren Wiin-
schen und sind sowohl fiir Roll-
stuhlfahrer offen, als auch fir
FuBganger, die Lust haben,
Sportim Rollstuhl zu betreiben.
Das dreiképfige Ubungsleiter-
team Romy Pawellek, Mathias
Kaiser und Finn Schlichting ist
immer auf der Suche nach
Sportangeboten, Aktivitaten
oder Kooperationen, die unse-
re Teilnehmer fordern, fordern
und den SpaBl im Vordergrund
haben.

Jeden Monat an einem Trai-
ningsdienstag gibt es einen Ak-
tionstag, an dem eine besonde-
re Aktivitat oder Sportart ange-
boten wird. So kann jeder Teil-
nehmer sich ausprobieren und
dann eventuell fiir seine Sport-
richtung entscheiden.

Zu den Aktionstagen zdhlen
zum Beispiel: Chair-Skating,
Wheel-Soccer, Fechten, Dart,
Billard, Geocaching, Boule,
Wheel-Soccer und Tauchen.
Diverse Tagesausfliige runden
die Angebote ab und fordem
das soziale Wir sind offen fiir al-
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les und schauen einfach, was
geht und was SpaB macht.
Geht nicht, gibt es nicht.

Die Sportgruppen Mix Kids
und Roll & Rock Teens sind fiir
die Teilnehmer kostenlos bei

3 Vorlage einer Reha-Sportver-

ordnung, fiir nur zehn Euro mo-

| natlich besteht auch die Mog-

lichkeit Vereinsmitglied und
Teilnehmer zu werden.

er SpaB steht beim Verein Menschen in Bewegung im Vordergrund.
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Mehr zum Thema

Der Verein Menschen in Be-
wegung e.V. veranstaltet am
Sonntag, 2. November, ab10 .
Uhr einen Inklusiven Wheel-
Soccer-Spieltag in der Tho-
mas-Mann-Halle in Libeck.
Auch FuBginger sind will-
kommen, Rolistithle stehen-
zur Verfugung. Weitere Infos
gibt Mathias Kaiser, Telefon
0152/5396 7312, e-mail:
mathias@menschen-in-bewe-
gung.de oder unter www.

menschen-in-bewegung.de



