m alliaglichen Leben steht meist das
I JAnecken” auf der Tagesordnung, Sie fal-

len auf, sind immer etwas anders als die
anderen und stoflen dabei nur allzu haufig
auf Unverstandnis, Ohne entsprechende Me-
dikamentie wie Ritalin, Medikinet, Strattera,
Concerta etc: ist es oft kaum moglich, den
Anspriichen der Umwelt zu gentigen. Die
Lehrer in der Schule, die Trainer im Sportver-
ein, die Eltern der anderen Kinder machen es
den Zappelphilippen" nicht eben einfach.
«Du musst emfach mal ruhiger werden und
dich konzentrieren!” - dieser Satz begegnﬂ
thnen :agtaglmh -

Tm ADDler Camp - dem Fcr:cncamp der-
DRAGER & HANSE BKK fiir Kinder mit
AD(H)S - sind sie endlich mal ganz richtig.
.Diesmal fahren wir in die Haidburg nach
Siiderligum. Das Selbstversorgerhaus liegt
inmitten von Heide und Wald, etwa funf Ki-
lometer von der Grenze zu Danemark ent
fernt, und hat mehrere Tausend Quadratme-
- ter Eigenland. Ein Paradies zum Begenschae—
 fien, Klettern, Baden und andere Abentever”,

'5chwarmL Maud Zumnerrnann vom Verem :

Unter ihrer Regie veranstaltet die DRA-
GER & HANSE BKK mittlerweile schon das
zehnte Camp dieser besonderen Art. Und die

Beliebtheit wurde mit den Jahren immer gro-

Ber. 32 Kinder sind im vergangenen Jahr da-
bei gewesen: ,Etwa 20 Kindern mussten wir
leider absagen. Die Nachirage ist einfach gro-
BSer als unsere Kapazitdten!*, Maud Zimmer-
mann bedauert das sehr und wenn es nach
ihr ginge, wilrde sie auch gern mehr Mid-
chen dabei haben - oder vielleicht sogar ein
reines Madchencamp auf die Beine stellen,
Denn jedes Jahr zeigt sich, dass die Damen

‘den Herren in einigen Belangen einfach uber-
legen sind. ,Unsere Midchen sind meist drei-
mal besser im Turnen und Akrobauk da'
kénnen die Jungs oft nur staunen.

Fir dﬁs Team von  Menschen in- Bewe- :
gung® ist es besonders wichtig, den Kmd_em
zu vermitteln, dass sie, so wie sie sind, abso-
Iut n Orcinung smcl Uﬁd 50 hat es smh n

nicht mehr so einen Hass auf die Normalen -
ich weild jetzt, dass die mich halt nur einfach
nicht verstehen!”

Und auch fiir die Eltern hat das ADDler-
Camp weit mehr zu bieten als eine zehnta-

gige Ferienbetreuung. Vorab und nach dem

Camp gibt es ausluhliche Treffs mit den El-
tern, , Und selbstverstandlich haben wir Zeit
fir Einzelgesprachel”, betont Maud Zimmer-
mann. : 5

Drei ganz feste Regeln sind im
Camp allerdings zu beachten

- keine Computer oder Nmtendo DS,
- keine Handys, =

— keine Su&gk,mten

Dieser Drcakla,ng ist dan Machern ganz be-

sonders wichtig, denn :,,gamdc diese Dinge

sind es, die fiir die Kinder noch mehr Stress-
potenzial bedeuten und verhmdem, dass die
Kinder sich wirklich entspannen und zusich
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Wenn Sie dieses Angebot
nutzen, erhalten 5z 500
Punkte fir [hr Bonusheft.
Weitere Infos dazu gibt es
urter unserer Serviceling.




