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Das war ziemlich aufregend!”, sagt Maud
Zimmermann und die Freude steht ihr ins
Gesicht geschrieben. Vom Bundesprisiden-
ten Horst Kohler personlich hat die Grinde-
rin des Segeberger Vereins jetzt den goldenen
Stern fiur belspielhaftes gesellschaftliches En-
gagement bekommen. Ein wahrlich dickes
Lob [iir die Arbeit des Kindersportvereins
Menschen in Bewegung', der 2002 gegriin-
der wurde. Der Name ist mittlerweile Pro-
grammm: Maud Zimmermann und ihr enga-
giertes Teamn haben die Menschen - vor allem
die kleinen - in den vergangenen Jahren o
dentlich in Beweguing gebracht,

Maud Zimmermann hatte ihren Verein ei-
gentlich aus der Taufe gehoben, um Eltern
und ihren Kindern eine bessere Alternative
zum Kinderturnen in cen normalen Sport
vereinen zu bieten: Leider ist es so, dass die
Angebote fir Kinder immer ganz unten auf
der Prioritatenliste stehen. Erst kommt der
Fulshall, dann das Hallenangebot far die Gro-
fBen, und Kinderturnen wird eigentlich nur
der Vollstandigkeit halber angeboten ™ Bei

Maud Zimmermann und thren ausgebildeten

Trainern sind alle Kinder - vom  Krabbel-
kind* bis zum zehnjahrigen Schulkind - gut
aufgehoben. Sie lernen bei ihr;‘spii‘sierisch- die
vielen Faceten des Sports kennen:  Die mei-
sten bleiben einige Jahre bei uns..S_ic_kE)ﬁné_n
ausprobieren, was ihnen am besten gefﬁl]{
und entscheiden sich dann erst welche
Sporttart ihr Favorit 1st
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Lob vom Bundesprasidenten .
Ein Konzept mit Erfolg: Aul Landesebene be-
kam  Menschen in Bcwegung schon im ver-
gangenen Jahr einen silbernen Stern. Mit die-
sem Sternchen im Gepick reiste Maud Zim-
mermann nun auf Einladung des Bundes :
sidenten jetzt gemeinsam mit 17 anderen aus
gezeichneten Sportvereinen nach Berlin, Far
ihr Engagement beleam sie hier m)ch mal clen -
goldenen Stern, :

Es gibt keine Normkinder e
Ganz hesondere Aufmerksamkur sd-:ankt.’ :
Menschen in Bewegung® den Kindern, d
oft als Storenlriede gelien. Kinder mit ADS
oder ADHS - dem Aufimerksamkeits-Defizit-
Syndrom mit oder ohne Hyperaktivitdt -
ecken leider haufig an, Fiir Kinder und Eltern:
bedeutet das oft viel Strels und Betroflfenheit.
,Wer nicht der Norm entspricht, wird oft aus-
gegrenzt und bekommt slﬁ.n‘dig vermittelt, |
ireendwie. falsch zu sein. Die meisten
Ubungsleiter kénmen tmiach mchL mit die-
sen besonderen 1

Hallo Maud,

darf ich noch mal mit ins Camp fahren?

Ich bin zwar schon 14 Jahre alt, aber die letzien
beiden Fahrten haben mir so viel Spajs gemacht,
dass ich unbedingl noch einmal mitfahren
miichte.

mang; Deshalb achtf‘l

Ich wilrde auch als Betreuer mitfahren.

Ieh wiirde mich sehr freuen, wenn Du antworten
wiirdest.

Vielen Dank im Voraus
- Mats
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Erlebnisbericht: Ein ,neuer” Jonas
kam aus dem ADDlerCamp 2006.

.Das war schon kemisch, memen zehnjahri- €
gen Sohn da ganz allein zu lassen. Aber er hat
sich auf dem Absatz umgedreht und war

schon weg”, erimmert sich sein Vater. Natt-
lich gab es schon vor Campbeginn ein grofSes
gemeinsames Kennenlerntretfen mit Betreu-
ern, Eltern, Kindern und Geschwistern. Der
Jonas, der nach zehn Tagen aul seine Eltern
zurannte, war ein ganz anderes Kind: Er hat
geredel wie ein Wasserfall - sonst musste
man ihm jede Kleimgleit aus der Nase zie-
hen. Er war so stolz, selbstbewusst und ein-
fach gut draufl* Er hatte einen Bogen und
eine Angel gebaut, einen Fisch gefangen, ef-

nen Messerfihrerschein gemacht und er hat
kein einziges Mal seine Medikamente ge-
braucht. Thm blieb keine Zeit, um unglick-
lich zu sein. Er hatte im ADDlerCamp ganz
neue DenkanstolSe bekommen, er hatte
selbst erfahren, wie wviel eigentlich in ihm
steckt, Hier durfte jeder so sein, wie er war,
keiner sprach von normal® oder ,weniger
normal®, hier war er Jonas, der einen Fisch
fangen kennte. Jonas war nach langer, langer
Zeit einfach ein glicklicher Junge*, sagen
seine Eltern und haben ihn gleich fiir das
neue ADDlerCamp angemeldet. Dann [figen
sie noch hinzu: ,Auch am Elterniniensivirai-
ning von MEBE® haben wir teilgenommen.
Dort lehrte man uns viel Wissenswertes und
weitere Methoden zum richogen Umgang

mit Jonas und ADS® (Auch dieses Seminar |

wurde von der DRAGER & HANSE BKK
unterstitizt.) In einem Punkt herrscht bei den
Kindlers mittlerweile Gewissheit: Jonas wird
seinen Weg machen und er ist. Gotl sei Danle,

lepin Kind wan der Stanoel®
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veran-

fur Kinder mit
on sechs bis zwoll Jahren.
une:rhebhc‘.h ob Thr Kmd

—"Umfald far lurze Zeit entflichen, um vor-
 handenen Stress abzubauen, zum anderen
 stehen T
 wegung und Suchtpravention auf dem Pro-
- gramm. Nattrlich kommen auch Spak und
- Spiel nicht zu kurz!

Themen wie richtige Erndhrung, Be-

Wir haben dieses Camp mit dem Verein
Menschen in Bewegung* auf die Beine ge-

stelltund bieten Thnen undl threm Kind zehn

tolle Tage im Sinne der Gesund-
heit.

Das Beste daran?
Wir beteiligen uns
mit 360- Euro an den
Kosten!

Termin
- Samstag, 18, bis 27,
Tuli 2009 .

in zehntagiges

Ort ist Kreis Segeberg/Gemeinde Seedorf,
Dort werden wir mit den Kindern in festen

- Unterkiinften und Jurten/Zelten unterkom-
men. Das Freizeitangebot reicht wie immer
vom Angeln bis zum Messerfithrerschein.
Zusdtzlich wird noch Akrobatilk und ,,Geo
Caches™ angeboten. Das ganze findet wieder
in einem Naturschutzgebiet und in der Nihe
‘eines Sees statt,

Weitere Fragen beantwortet Ihnen gerne

der Verein ,,Menschen in Bewegung®,

Maud Zimmermann, Tel. (0451)

4077801.

Wenn Sie dieses Angebot

nutzen, erhalten Sie 500 m
Punkie fir the Bonusheft, 5008
Weitere Infos dazu erhalien
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Sie unter unserer Serviceline,




