Spaf; am Sport auch fir
Menschen mit Handicap

Menschen in Bewegung
veranstalteten ein tolles
Familiensportfest

Bad Segeberg. ,,Gemeinsam
Kinder stark machen“: Das
ist das Motto der Menschenin
Bewegung (MeBe), des Ver-
eins aus Bad Segeberg und
Liibeck, der Inklusion lebt.
Beim  Neujahrs-Familien-
sportfest kamen Angehorige
aller Gruppen der MeBe in
der Kreissporthalle zusam-
men und verlebten in einer
Spiel- und Tobelandschaft
einen frohlichen und aufre-
genden Sporttag. Gut 60 Fa-
milien folgten der Einladung.

Die Vielfalt ist im Verein
ebenso grof wie die Bereit-
schaft, immer wieder Neues
auszuprobieren, um Kinder
und Jugendliche mit und oh-
ne ein Handicap im Sport zu-
sammenzufithren. Ob Klein-
kinderturnen, Familiensport
oder die Mix Kids - die MeBe
decken mit ihren Angeboten
die ganze Altersspanne der
bis zu 14-Jéhrigen ab. Aber
auch ein paar junge Erwach-
sene und solche, digjung ge-
bliecben sind, haben sich

schon angeschlossen. Das
macht sich vor allem in der
neuen ,Rolli-Gruppe“ be-
merkbar.

Rund 20 Rollstuhlfahrer
haben inzwischen auspro-
biert, was sich mit ihrem
»Sportgerit” alles anstellen
lasst. So war die Gruppe auf
einer Nachtwanderung, hat
Geocaching, Schwarzlicht-
Minigolf, Dart und Billard
sowie das Florettfechten aus-
probiert. Die ,Roll and Rock-
Teens" haben beim Wheel-
Soccer-Cup in Berlin den
dritten Platz belegt. Ein wei-
terer Héhepunkt war das
Chair-Skating, der Besuch
einer Skateranlage, auf der
sich die Teilnehmer mit ih-
rem fahrbaren Untersatz so
richtig austoben konnten.
~ ,Die Rollis, aber auch alle
anderen Gruppen gewinnen
durch sportliche Aktionen
Mut, Selbstvertrauen und
SpaB, weil sie sich dazugeho-
rig fithlen“, weiB Matthias
Kaiser aus dem MeBe-Vor-
stand. Gut 200 Mitglieder
sind bei den Menschen in Be-
wegung dabei. Ein Team von
20 Trainern und Ubungslei-
terinnen steht fiir ihre Be-
treuung zur Verfiigung.

.Sport kostet gerade fur
Menschen mit Behinderun-
gen sehr viel”, weil Kaiser.
,Man bedenke allein den
Transport eines Rollstuhl-

fahrers.“ Ein Anschluss an

den Rehabilitations-
Versehrtensportverband

und
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helfen, Zuschiisse zu bekom-
men und die Kosten zu redu-
zieren, fiir manche Mitglie-
der sogar fast auf Null zu fah-
ren. Dazu sind allerdings
Ubungsleiter mit Reha-
Sport-Lizenz  erforderlich.
Matthias Kaiser und seine
Frau Antje sind gerade dabei,
die Bedingungen fiir den Er-
werb der Lizenz zu erfiillen.
SWir benétigen stindig
neue Ubungsleiterinnen und
-leiter”, ergidnzt die MeBe-
Vorsitzende Maud Zimmer-
mann. Zwar werden in die-
sem Jahr vier neue Krifte in
Zusammenarbeit mit Kreis-
und  Landessportverband
ausgebildet, ,aber vor allem
fiir unsere Angebote in Bad
Segeberg suchen wir noch
Verstarkung. Unter
www.menschen-in-bewe-
gung.de kann man sich im In-
ternet iiber den Verein infor-
mieren. dif

Bei den Menschen in Bewegung treiben Menschen mit und ohne Han-
dicap gemeinsam Sport. Maxim Kaiser sollte sich beim Sportfest ei-
gentlich flr einen der beiden Bélle entscheiden. Am Ende versuchte
der Dreieinhalbjahrige, beide Sportgeréte zusammen Uber das Hin-

dernis zu bewegen. Foto dif



