MENSCHEN IN BEWEGUNG HORST KOHLER EHRT SEGEBERGER VEREIN

Lob vom Bundespréisidenten

Der Verein ,,Men-
schen in Bewegung*®
lehrt die Grundlagen
des Sports und kiim-
‘mert sich um hyper-
aktive Kinder.

Frank Knittermeier
Bad Segeberg

Maud Zimmermann hat als

ungsleiterin im Sportverein ei-
ne fiir sie wichtige Erkenntnis ge-
wonnen: Kinder, so hat die Lithe-
ckerin festgestellt, werden viel zu
schnell auf eine bestimmte Sport-
art festgelegt, Und: Im Kleinkin-

derbereich ist das Engagement
der Sportvereine eher begrenzt.
Fiir sie war das der Anlass, 2001
in Bad Segeberg den Kinder-
sportverein ,Menschen in Bewe-
gung” zu griinden,

Daraus ist inzwischen aine
kleine Bewegung geworden.
Auch hyperaktive Kinder oder
Kinder mit Aufmerksamkeits-De-
fizit-Storungen (ADS) werden be-
treut. Auf Landesebene hekam
der Verein im vergangenen Jahr
die Auszeichnung ,Silberner
Stern des Sports®, Er gehiirt da-
mit zu den 17 Sportvereinen aus
Deutschland, die am Montag in
Berlin an einer Finalrunde teil-
nehmen und von Bundesprisi-
dent Horst Kihler geehrt werden,
Mit etwas Glilck kinnen die Sege-
berger 10 000 Euro gewinnen.

fieh .

In drei Segeberger Sporthalle lernen die Kinder Grundlagen des Sports. Mardaman hwurakliwi_kindw in Ferenlagarn betreut. F
Aktivitéiten wird der Segeberger Verein ,Menschen in Bewegung® am Montag in Berlin von Bundesprésident Horst Kéhler ausgezeichnet.

Vom Kleinkind, das gerade
durch die Halle krabbeln kann,
bis zum zehn Jahre alten Schul-
kind reicht die Bandbreite im
Verein ,Menschen in Bewegung®,
Maud Zimmermann und fhr Be-
treuerteam wollen die Kinder mit
den Grundlagen des Sports ver-
traut machen. .Viele blaeiben
liber fiinf Jahre bei uns und ent-
scheiden sich dann fiir eine be-
stimmte Sportart, die sie an-
schlieBend gerne ausiiben wol-
len”, sagt die Neu-Lilbeckerin.

Weil sie ein besonderes Inte-
resse an Kindern hat, die mit ih-
ren Aktivitiiten andere stiren,
kiimmert sich Maud Zimmer-
mann speziell um Kinder, die un-
ter ADS oder ADHS (Aufmerk-
samkeits-Deflzit-Hyperaktivi-
tits-Storungen) leiden. Sie wer-
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den in speziellen Gruppen
betreut und kénnen an zehntigi-
& Feriﬂnlaﬁem teilnehmen, in
enen sie sich fern vom Alltag in
der Natur so richtig austoben
kinnen. In dieser homogenen
Gruppe, in der h}&peraktlva Kin-
der unter sich sind, liuft alles et-
was schnaller ab. Hier fithlen sie
sich nicht abseits der Norm und
nghmen vor allem eine ganz
wichtige Erkenntnis mit nach
Hause: .An mir ist nichts ver-
kehrt, ihr kiinnt mir nur nicht fol-
en!"” Ein Team von Psychologen,
zten, Lehrern und Betreuern
vermittelt den Kindern spiele-
risch neue Anséitze zu Bewegung,
Erndhrung und Entspannung.
Maud Zimmermann hat festge-
stellt, dass bei den Kindern der
Stress reduziert wird.



