ADHS: Methylphenidat (Ritalin)
ist nicht die Patentlésung

Von ADHS ist sofort die Rede, sobald ein Kind
aufféllig wird. Die Diagnose einer Aufmerksamkeits-
und Hyperaktivitatsstérung ist allerdings nicht immer

leicht zu stellen. Und nicht immer muss auf

Medikamente wie Ritalin

~Mein Sohn hat dech ADHS,
nicht wahr, Herr Doktor?”, frag-
te die Frau mit ihrem unxul:ugu

Kind hofl‘nunzsvoll Nach einer
Pause fiigte sie hinzu: ,Oder
miissen wir etwa eine Familien-
therapie machen? Diese Anek-
dote fasst in den Augen von Dr.
Torsten Lucas, thrml. der Kin-

zuriickgegriffen werden.

bung kinnen ein Kind ,zappe-
lig"* machen. ,Nicht jedes Kind,
das auffillig ist, hat glelch
ADHS oder ADS. Oft wird nicht
sorgfiltig genug riift, ob es
andere Ursachen fir das Verhal-
ten des Kindes g1bf. * fligt der
Kinderpsychiater hinzu und riit
zus einer griindlichen Differenti-
durch Fachleute.

der- und Juge

und nyd]mhmn ie am Univer-
sitdtsklinikum &hle‘?ﬂﬂg Hol-
stein in Lilbeck. die ganze Band-
breite des Problems mit den soge-
nannten Zappelphilippen zu-
sammen,

Der B ADHS beschreibt
keine prazise definierte Krank-
heit, sondern nur das Auftreten
von drei Symptomen: Unauf-
merksamkeit, Impulsivitit und
Hyperaktivitit. Wenn das Kind
nicht hyperaktiv ist, spricht
man von einer Aufmerksam-
keitsdefizitstorung (ADS). Die

Ursachen solcher Verhaltens-
muster kinnen jedoch vielfaltig

sein, betont Dr. Lucas.
Angststorungen, bestimmte
Formen der Depression, Bin-
dungsstorungen, Teilleistungs-
stérungen, aber “ng‘ m‘gaLanche
und Hochbega-

D::nn ein verkanntes, seelisches
Leiden lduft Gefahr, chronisch
zu werden. . Die innere Not ist
dann so grofll, dass es schwer
wird, zu helfen.”

Genauso zu eilig hat man es of-
fenbar mit der Verschreibung
der Wunderpillen mit Methylp-
henidat. Dieser Wirkstoff ist mit
dem Amphetamin verwandt und
wird in Deutschland unter 39
Handelsnamen von acht unter-
schiedlichen pharmazeutischen
Untermnehmern angeboten, Der
wohl bekannteste ist Ritalin.
Auch der Wirkstoff Atomoxetin

Nicht jedes .anstrengen:
mer i<t Ritalin das Mittel der Wai.

Diimpfer, den sogenannten Re-
bound.

Trotz der Risiken werden die
Pillen mehr und mehr einge-
setzt, Seit Ende der 90er Jahre
steigt der Konsum in Deutsch-
land rasant an, Die Bundesapi-

beim B i itut

wird gegen ADHS eir
Methylphenidat g'reirl in den
Stoffwechsel des Gehirns ein, sti-
muliert es und erhoht die Auf-
merksambeit. Die Substanz
kann aber auch verstarkte Reiz-
barkeit, Schlafstérungen,
Wachstumshemmungen und Be-
eintrichtigungen des Herz-
Kreislaufsystems verursachen.
Die Substanz macht bei fachge-
rechter Gabe nicht kérperlich
abhiingig. Aber wenn ihre Wi
kung nachlisst, erleben die klei-
nen Patienten einen psychischen
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fir Arzneimittel und Medizin-
ulcte berichtet, dass im Jahr

008 die Apotheken deutsch-
landweit mehr als 1,6 Tonnen
Methylphenidat geordert haben,
Das ist neun Mal mehr als 1998,
als nur 173 kg des Medi kaments
verkauft wurden. Fir das Land
Schleswig-Holstein meldet die
Krankenkasse DAK im Jahr
2008 ebenfalls einen Anstieg
o Im Vergleich zum Vorjahr stieg
bei uns die Verordnungszahl um
4.3 Prozent”, erklirt DAK-Lan-

de" und zappeliua Kind hat ADHS, und nicht im-
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deschefin Ri e%mn Schulz. Dem-
nach sitzt bald in jeder Schul-
klasse ein Kind, das regelmiiBig
Mittel gegen ADHS schluckt,
Um den uniiberlegten Ver-
brauch der weilen Weisheitspil-
len einzudimmen, hat die EU im
vergangenen Jahr neue, strenge-
re Richtlinien fiir die Verschrei-
bung von Methylphenidat verab-
schiedet. Insbesondere miissen
die Risikofaktoren filr Stérun-
gen des Kreislaufs, der Gehirn=
durchblutung und der Psyv:he
vor und withrend der

kuren Quellen zu besorgen, ist of -
fensichtlich stark. In unzihligen
Internet-Foren fragen , verzwei-
felte Eltern* regelmifig da-
nach. In den USA gehért es zu
den zehn am hiufigsten aus Apo-
theken gestohlenen Arzneien, be-
richtet die amerikanische Dro-
genbekimpfungsbehirde DEA.
Methylphenidat ist allerdings
kein Teu: elaz:euka g ,Die Modlkn-

vnll sein und ich habe selbst Si-
tuationen hen, in denen Me-
thylphenidat segensreich war",
erklért Dr. Lucas, ,aber ADHS
ist nicht durch ein Medikament
heilbar."* Vielmehr ist eine kom-
binierte, multimodale Behand-
lung notwendig. Beratung, El-
terntraining und Psychothera-
B{e gehiren unabdingbar dazu,

nd es gibt auch Angebote, die
auf die vermeintliche Intelligenz—
tablette komplett wverzichten,
wie die ,ADDler-Camps" des
Vereins Menschen in Bewegung
in Bad Segeberg. Insofern mach-
ta sich die erwihnte Mutter die
falsche Hoffnung: Die Lésung
kindlicher Probleme sind Pillen
jedenfalls nicht. S0F

Info:

UK S-H Klinik for Kinder- und
Jugdndpmhosomatlk und
Psychather

Ra!zaburuar Allea 160
23538 Liback

Tel.: 0451/50025 75

winw. ki inik.de

lung eingehend gepriift werden.

Die Empfehlungen sind auch in

Deutschland {ibernommen wor-

den, dennoch bleiben Ritalin

u.nd (,c inaller Munde, Auch die
5 versch

da;
pl'ltcht,Lge Medikament aus obs-

Menschen in Bawegung
Bad Segeberg eV
Postfach 1167

23781 Bad Sege

Tel.: 0451/ 40 77 801
www.me-be.de



