Trotz Beeintréchtigung voller SpaB auf dem Trampolin

lgl(inder mit und ohne Behinderungen machen in der Turnhalle der Schule Wilhelmshéhe gemeinsam Sport.

Von Riidiger Jacob

Konzentriert nimmt Kim Anlauf und
macht einen hohen Sprung vom
Trampolin. Im Gegensatz zu Sarah
(14), die im Rollstuhl zusieht, hat sie
keine Behinderungen. Trotzdem ha-
ben die Méddchen gemeinsam Spaf
am Sport. Alle zwei Wochen treffen
sich etwa zwdlf Kinder im Alter von
sechs bis 14 Jahren in der alten Sport-
halle der Schule Wilhelmshéhe. Initi-
iertist die Inklusions-Sport- und Spiel-
einheit vom Segeberger Verein Men-
schen in Bewegung.

Antje (34) und Mathias Kaiser (49)
haben die Aktion 2010 mit der Liibe-
cker Integrationseinrichtung Mixed
Pickles ins Leben gerufen. ,Ziel ist
die unbeschwerte Integration von be-
hinderten und nichtbehinderten Kin-
dern”, sagt Mathias Kaiser. , Die Kin-
der mit zum Teil erheblichen Beein-
trachtigungen haben in normalen
Sportvereinen oder im_Schulsport
kaum eine Chance." Die Ubungsleite-
rinnen Julia GroB (21), Anna Weick
(23) und Assistentin Lina Mertke (14)

Kim (10) springt in die Héhe, Ubungsleiterin Julia Gro8 (21, v. 1), Sarah (14)

und Antje Kaiser (34) schauen gespannt zu.

betreuen die Gruppe. ,Emotionale
Schwankungen machen den Sport
mit nichtbehinderten Kindern so gut
wieunmoéglich“, sagt Kaiser. ,Manch-
mal dauert es wegen der vielfltigen
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Beeintrachtigungen eben ein wenig
langer, bis ein Kind erklaren kann,
was es am liebsten spielen méochte. ”
Neben Trampolinspringen, FuBball
oder Hockey stehen auch die Klassi-

ker aller Kinder wie Abwerfen und
Verstecken beim Inklusionssport auf
dem Zettel.

«Unsere ,Downies' sind wahre
Hochsprungkiinstler”, sagt Kaiser
iber die Kinder mit Down-Syndrom.
Sarah kann zwar nicht springen, hat
aber trotzdem SpaB. Grof schiebt ih-
ren Rollstuhl iiber verschiedene Mat-
ten, Sarah muss mit geschlossenen
Augen die Unterschiede erkennen.
«Das sind spezielle Ubungseinhei-
ten, mit denen wir das Turnabzei-
chenauch fiirbehinderte Kinder errei-
chen mochten”, sagt Antje Kaiser.
+Leider gibt es so eins aber noch
nicht.”

221 Mitglieder hat der Verein. Ne-
ben den ,Mixed Kids" gibt es noch
die Rollstuhl-Sportgruppe ,Roll &
Rock Teens”. Zweieinhalb Stunden
dauert eine Trainingseinheit in der
Halle Wilhelmshohe - doch es gibt im-
mer eine lange Pause, sagt Mathias |
Kaiser. ,Dann legen wir eine Decke
auf den Hallenboden, setzen uns
drumherum und machen ausgiebig
Picknick.” &



