Mit Hilfe von Mutter Cornelia Hennicke meisterte Fin (2)
diese schwierige Ubung aus Kraft, Konzentration und Ko-

ordination.
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Springen,

klettern,

balancieren: Kinder
in Bewegung

Vor kurzem ist ,,Menschen
in Bewegung* vom
Bundesprisidenten ausgezeichnet
worden. Das feierte der Verein
jetzt mit einem grofien Sportfest.

Von NADINE MATERNE

BAD SEGEBERG — Lea Sophie kriecht
langsam unter den gespannten Seilen
hindurch. Vorsichtig, denn sie will
keines der befestigten Gliickchen
iiber ihr berithren. Am Ende der
Bahn wartet schon ihr Vater Andreas
Bihnke und hilt den Moment mit der
Kamera fest. ,Das hier ist super fiir
die Kleinen®, sagt Bohnke. , Wann ha-
ben die mal die Moglichkeit, sich in
80 einer Halle zu bewegen?"

Die sechsjihrige Lea ist seit threm
ersten Lebensjahr Mitglied im Verein
wMenschen in Bewegung" (MeBe).
Fiir sein Programm mit Kindern, die
das Aufmerksamkeitsdefizitsyn-
drom (ADS) zeigen, hat Bundespriisi=
dent Horst Kohler den Verein vor kur-
zem mit dem Stern des Sports in
Gold ausgezeichnet, Mit einem Fami-
liensportfest feierte MeBe am Sonn-
abend diesen Preis. Gut 150 Kinder
und Eltern waren in die Bad Segeber-
ger Kreissporthalle gekommen, um
thr sportliches Geschick in zahlrei-
chen Bewegungsspielen unter Be-
weis #u stellen — und sie bastelten
gich ihren eigenen goldenen Stern
des Sports,

Die Kinder rollten Medizinbéille ei-
ne Schriage hoch, balancierten auf
Seilen, schwangen an Ringen, spran-
gen von Kasten zu Kasten oder saus-
ten mit dem Bobbycar elne Rampe
hinunter.  Spall am Sport" lautete
das Motto des Nachmittages. Bei je-
der der zwilf Sportstationen gab es
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fiir die Kinder ein Hikchen auf ih-
rem gelben Stationenzettel, Zwolf
Hikchen waren ein Stern an der Bas-
telstation wert.

Der Sportparcours bildete einen
Ausschnitt aus dem Vereinspro-
gramm: ,Wir bringen den Kindern
die Basis-Bewegungsabliufe bei”, so
Vereinsvorsitzende Maud Zimmer-
mann. ,, Wir schulen EKoordination,
Kirperwahmehmung, Balance, Ge-
achicklichkeit, So kinnen die Kinder
danach besser in andere Sportarten
einsteigen. "

Gleich mehrere dieser Bewegungs-
aspekte trainierte Fin auf den Seilen,
Mit den Hianden am Barren balancier-
te der Zweijihrige — mit miltterlicher
Unterstiitzung - von einem durchhiin-
genden Seil zum nichsten, Seit zwei
Monaten im Verein, geht er zweimal
die Woche zum Kinderturnen, ,Die
Bewegung ist so wichtig, und es
macht ihm Spali*, sagte seine Mutter'
Cornelia Hennicke, ,,Das Training
hier ist eine schéne Mbglichkeit, in
der dunklen Jahreszeit mal 'raus zu
kommen - auch wenn es drinnen
stattfindet”, so Michael Haman, der
mit seiner Tochter Lucie (2) gekom-
men war, Aullerdem ist es fir die
Kinder ganz wichtig, Sozialkontakte
zu Gleichaltrigen zu kniipfen.”

Drei Stunden lang {ibten sich die
Kinder an den Sportstationen und
tobten durch die Halle. Am Ende hat-
te sich wohl jedes Kind verausgabt
und ging stolz mit einem goldenen
Stern nach Hause.



