Bitten und Infos für das Kinderturnen & Eltern-Kind-Turnen von Menschen in Bewegung e.V.
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· Allgemein
· Im Vordergrund jeder Sportstunde und Veranstaltung steht der Spaß an der Bewegung!
· Alle Menschen sollen sich bei uns ohne Diskriminierung frei bewegen können. 
· Lasst eure Smartphones gerne in der Tasche und widmet euch den Kindern.
· Absagen bitte bis 12:00 Uhr des Sporttages.
· Messenger-Gruppen dienen der Stundenorganisation (Absagen) – verzichtet bitte auf andere Inhalte.
· die Hallen
· werden erst zum tatsächlichen Stundenbeginn betreten – bis dahin VOR der Hallentür warten
· nur barfuß, mit Turnschuhen, Gymnastikschuhen und Anti-Rutsch-Socken betreten
· Die Toiletten werden sauber hinterlassen. Müll landet bitte in den Mülleimern.
· Windeln werden mitgenommen und zu Hause entsorgt.
· Essen und Trinken 
· Ist nur in den dafür vorgesehenen Bereichen erlaubt.
z.B. Picknickdecke oder Bank	! ESSEN – SCHLUCKEN – SPORT !
· Kein Verzehr von Kaugummi, Kaubonbon oder anderen Bonbons in der Halle.
· Getränke nur in bruchsicheren Flaschen.
· Keine Cola oder Koffeinhaltige Getränke für Kinder während unserer Veranstaltungen
· Unsere Empfehlung ist Wasser ohne oder mit wenig Kohlensäure
· Auf- und Abbau 
· Die Kinder helfen ihrem Entwicklungsstand entsprechend mit!	
· Es gilt: Turn-, Kletter- und Springstopp bis die Übungsleiter*in die Geräteaufbauten freigeben!
· Die Gerätegaragen dürfen nur nach Absprache mit den Übungsleiter*innen betreten. Dort ist IMMER Spiel- und Turnstopp!
· Während des Sports:
· Für mitgebrachten Spielzeug bleibt jedes Kind / jede Familie selbst verantwortlich.
· Kinder ohne Eltern sagen der/dem Übungsleiter*in bescheid bevor sie die Halle verlassen.
· Über die jeweiligen Gruppenregeln wird sich informiert z.B. Klingeldienst.

---- Hier abtrennen ------- Oberer Teil bleibt bei den Sorgeberechtigten ------- Unteren Teil abgeben --
Ich habe die Bitten und Infos gelesen, erkenne sie an und gebe sie an mein Kind/ meine Kinder / mein Mündel und andere Begleitungen (z.B. Oma) weiter.

Vor- und Nachname des Kindes / der Kinder

Ort, Datum:					Unterschrift der Sorgeberechtigten:
image1.png
GememsaNy KmdoR STARK NhNacHon
1‘,_




